ISTITUTO COMPRENSIVO SAN FILIPPO DEL MELA
Via Salvo D’Acquisto — Olivarella - 98044 - San Filippo del Mela (ME)

CIRCOLARE N. 36

Ai Docenti delle classi IIT A, 111 B, I1II C

ISTITUTO COMPRENSIVO S, FILIPPO DEL MELA della Scuola Secondaria di I grado
Prot. 0012767 del 06/10/2025 Ai Genitori degli alunni interessati
V-5 (Uscita) Agli Alunni

Al DSGA

Al sito web — Bacheca Argo didup

Alla Dott.ssa Katia Marabello

Dipartimento Ma Terno-Infantile Distretto DI Milazzo
Consultorio Familiare Pace Del Mela
consultorio.giammoro(@asp.messina.it

Oggetto: Progetto regionale “Trust your body and follow me” — II annualita —
Calendario degli incontri

Si comunica che, come da nota del Consultorio Familiare di Pace del Mela (ASP di Messina —
Distretto di Milazzo) prot. n. 12653 del 3 ottobre 2025, nell’ambito del progetto regionale “7Trust
your body and follow me” — 1l annualita, sono stati programmati gli incontri destinati agli alunni delle
classi terze della Scuola Secondaria di I grado del nostro Istituto.

Gli incontri si svolgeranno presso 1 locali scolastici secondo il seguente calendario:

Data Classe  Orario Argomento
Lunedi 27 ottobre 2025 III A 11:30 — 13:00 Gestione delle emozioni
Lunedi 10 novembre 2025 III A 11:30 — 13:00 Gestione dello stress
Lunedi 17 novembre 2025 III B 11:30 — 13:00 Gestione delle emozioni
Lunedi 24 novembre 2025 III B 11:30 — 13:00 Gestione dello stress
Lunedi 1 dicembre 2025 III C 11:30 — 13:00 Gestione delle emozioni
Lunedi 15 dicembre 2025 III C 11:30 — 13:00 Gestione dello stress

Le attivita saranno condotte dal personale del Consultorio Familiare di Pace del Mela e si svolgeranno
in collaborazione con i docenti delle classi coinvolte, che assicureranno la vigilanza durante gli
incontri.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Venera Calderone
Firma autografa sostituzione a mezzo stampa
ai sensi e per gli effetti dell'art. 3, ¢.2 D Lgs.n.39/93

Tel. 090 937504 e-mail: meic85200r@istruzione.it PEC: meic85200r@pec.istruzione.it
Cod. Mec. MEIC85200R - Cod. Fisc.82002900833 - Cod. Univoco UFMB3D
Sito web : www.icsanfilippodelmela.edu.it
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