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REGIONE SICILIANA

| AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
 MESSI MESSINA

AZIEN&)A SANITARIA PROVINCIALE Protocollo in Uscita n. 0124080/25
MESSINA del 18/06/2025

DIREZIONE SANITARIA

U.0. Educazione e Promozione alla Salute
Tel. 090-3652785/3950/2966
educa.salute(@asp.messina.it

Prot. n.

Ai Dirigenti Istituti Scolastici
“Rete SHE”

Al Coordinatore Responsabile PRP 2020-2025 ASP MESSINA
dottor Giancarlo Quattrone

e p.c. Docente Referente Educazione alla Salute

OGGETTO: Proposta di Screening Cardiovascolare per la lotta alle Malattie Croniche Non
Trasmissibili (MCNT) rivolto a tutti gli operatori della scuola.

Gentile Dirigente,

l'Azienda Sanitaria Provinciale di Messina, 'U.O. Educazione e Promozione alla Salute ed i
Referenti del PL 11 intendono sottoporre alla Sua attenzione il Progetto di cui all'oggetto.

Il Piano Nazionale di Prevenzione (PNP) 2020/2025 individua la diagnosi precoce e la presa in
carico integrata come uno dei macro-obiettivi prioritari, da realizzare attraverso alleanze
intersettoriali nei luoghi di vita e di lavoro, fra cui la scuola.

Il Programma nazionale “Scuole che Promuovono Salute - Rete SHE” prevede interventi mirati
non solo agli studenti, ma anche a docenti e personale ATA, in un'ottica di salute globale della
comunita scolastica.

Il Progetto che si propone prevede dunque lindividuazione precoce dei lavoratori a rischio o
con fattori di rischio cardiovascolari e metabolici non diagnosticati (ipertensione, obesita,
iperglicemia, ecc.) in una fascia di popolazione professionalmente attiva e soprattutto con un
ruolo cruciale per la formazione degli studenti e la potenzialita sulla trasmissione a cascata, sin
dalla giovane eta, dei principi fondamentali, che & necessario conoscere per mantenersi in
salute.

Verranno organizzati eventi formativi fornendo linformazione basilare sulla prevenzione che e
possibile attuare, agendo sui fattori di rischio comuni modificabili e sulle Malattie
Cardiovascolari e pill estesamente del sistema circolatorio (responsabili di 217.523 decessi),
seguite dalle patologie oncologiche (174.511) che insieme causano pit del 55% dei decessi totali
(dati report Istat 2021). Sottolineando altresi la fondamentale influenza che € possibile attuare
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con la cultura della prevenzione, scongiurando il Declino Cognitivo e le Demenze, con
l'attuazione di sane abitudini di vita.
Dopo una relazione scientifica verranno forniti opuscoli informativi e verra effettuata la visita
cardiologica da cardiologi che metteranno a disposizione la loro professionalita e competenza
per contribuire alla lotta delle Malattie Croniche Non Trasmissibili .
Nei mesi di giugno e luglio & auspicabile avviare le azioni di screening reclutando il personale
non docente e i docenti che si renderanno disponibili a sottoporsi alla visita cardiologica, per
completare con gli altri docenti, in questo momento impegnati nelle sessioni di esami, da
settembre.
Certi della consueta collaborazione, si resta a disposizione per un incontro operativo o un
confronto preliminare volto a definire le fasi attuative.
Per l'adesione al Progetto compilare il modulo di adesione (allegato alla presente) ed inviarlo a:
educa.salute@asp.messina.it
Telefono 090 365 2966

328 2517233
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