
Tel. +39 090930475 e-mail: meic85200r@istruzione.itPEC: meic85200r@pec.istruzione.it 
Cod. Mec. MEIC85200R - Cod. Fisc.82002900833 - Cod. Univoco UFMB3D 

Sito web : www.icsanfilippodelmela.edu.it 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO SAN FILIPPO – S. LUCIA DEL MELA  

Via Salvo D’Acquisto – Olivarella - 98044 - San Filippo del Mela (ME)   
 

CIRCOLARE n.205 
 

Al Personale docente 
Agli Alunni 
Ai Genitori 

Al DSGA 
Bacheca Argo Didup  

Al Sito Web 

Oggetto: Progetto "Trust Your Body and Follow Me" 

Si comunica l'attivazione del progetto "Trust Your Body and Follow Me", promosso dall’Azienda 
Sanitaria Provinciale di Messina – Dipartimento Materno – Infantile Distretto di Milazzo, con 
l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione adolescenziale sui temi dell’educazione socio-affettiva e 
relazionale.. 

Il progetto, giunto alla sua seconda annualità, si propone di offrire agli studenti un percorso di 
crescita consapevole attraverso attività mirate e incontri formativi condotti da esperti del settore. Le 
tematiche trattate riguarderanno lo sviluppo dell'autostima, il rispetto reciproco, la consapevolezza 
del proprio corpo e delle proprie emozioni, fornendo strumenti utili per affrontare le sfide tipiche 
dell’età adolescenziale. 

Gli incontri, destinati alle classi coinvolte, seguiranno il calendario stabilito dall’ASP. La 
partecipazione degli studenti avverrà nell’ambito delle attività scolastiche, con il coinvolgimento del 
personale docente e, laddove necessario, con il consenso delle famiglie. 

In allegato, la nota ufficiale dell’ASP con i dettagli organizzativi e il calendario dell’intervento. 

Si invita il personale scolastico e le famiglie a promuovere la partecipazione attiva degli studenti per 
un’esperienza formativa significativa. 

Per ulteriori informazioni, è possibile rivolgersi al referente del progetto, Prof. Mallumaci Paolo.  
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