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Oggetto: Progetto "Trust Your Body and Follow Me"

Si comunica l'attivazione del progetto "Trust Your Body and Follow Me", promosso dall’Azienda
Sanitaria Provinciale di Messina — Dipartimento Materno — Infantile Distretto di Milazzo, con
l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione adolescenziale sui temi dell’educazione socio-affettiva e
relazionale..

Il progetto, giunto alla sua seconda annualita, si propone di offrire agli studenti un percorso di
crescita consapevole attraverso attivita mirate e incontri formativi condotti da esperti del settore. Le
tematiche trattate riguarderanno lo sviluppo dell'autostima, il rispetto reciproco, la consapevolezza
del proprio corpo e delle proprie emozioni, fornendo strumenti utili per affrontare le sfide tipiche
dell’eta adolescenziale.

Gli incontri, destinati alle classi coinvolte, seguiranno il calendario stabilito dall’ASP. La
partecipazione degli studenti avverra nell’ambito delle attivita scolastiche, con il coinvolgimento del
personale docente e, laddove necessario, con il consenso delle famiglie.

In allegato, la nota ufficiale dell’ ASP con i dettagli organizzativi e il calendario dell’intervento.

Si invita il personale scolastico e le famiglie a promuovere la partecipazione attiva degli studenti per
un’esperienza formativa significativa.

Per ulteriori informazioni, ¢ possibile rivolgersi al referente del progetto, Prof. Mallumaci Paolo.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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