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Oggetto:Rispetto Normative di Sicurezza Alimentare 
 

Si richiama l’attenzione di tutta la comunità scolastica sull’importanza del rispetto delle 
normative igienico-sanitarie e dei principi di sicurezza alimentare all’interno dell’Istituto. 
L’introduzione, la somministrazione e il consumo di cibi e bevande devono avvenire nel pieno 
rispetto delle disposizioni vigenti, al fine di tutelare la salute degli studenti e garantire ambienti sicuri 
e conformi alle normative nazionali ed europee. 
La tutela della salute, sancita dall’art. 32 della Costituzione italiana, rappresenta un diritto 
fondamentale, e l’Istituto, in collaborazione con le famiglie, ha il dovere di garantire ambienti idonei 
e sicuri per l’educazione e il benessere degli alunni. 
A tal proposito, si ricorda che il Regolamento (UE) n. 852/2004 sull'igiene dei prodotti 
alimentari, vincolante per tutti gli Stati membri dell'Unione Europea, stabilisce criteri generali per 
l’igiene e la sicurezza alimentare. La crescente incidenza di allergie e intolleranze alimentari, come 
la celiachia e altre condizioni che possono provocare reazioni gravi (ad esempio, lo shock 
anafilattico), impone un’attenzione ancora più rigorosa da parte di tutta la comunità scolastica. 
Alla luce di tali considerazioni, si ribadisce il divieto assoluto di introdurre e consumare cibi 
preparati in casa a uso collettivo all’interno dell’Istituto scolastico, in quanto tali alimenti 
potrebbero essere fonte di contaminazione e rappresentare un rischio per la salute degli studenti. 
Saranno ammessi esclusivamente cibi confezionati e rintracciabili, conformi alle normative di 
sicurezza alimentare. 
Si evidenzia, inoltre, il divieto di introdurre e consumare bevande energetiche in qualsiasi 
contesto scolastico, comprese le attività extrascolastiche quali uscite didattiche, viaggi di istruzione e 
manifestazioni. Tali bevande contengono elevate quantità di caffeina, zuccheri e altre sostanze, come 
la taurina, il cui consumo può avere effetti negativi sulla salute fisica e mentale degli studenti. 
Si confida nella collaborazione di tutte le componenti della comunità scolastica affinché queste 
disposizioni siano rispettate con responsabilità e consapevolezza. La sicurezza e il benessere degli 
studenti rappresentano una priorità inderogabile, e il rispetto delle normative igienico-sanitarie è un 
passo fondamentale per garantire un ambiente scolastico sano e protetto. 
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